
KITA TALK

1. SCHRITT:  
BEWEGUNGS-VERS: 
AMEISEN FLITZEN 

TEXT LUFT - TON BEWEGUNG


In einem großen Haus	 	 (einatmen-ha)  	 mit Händen Haus über Kopf formen	
	 	 	 	  
schaut eine kleine Maus heraus.	 (ausatmen-ho)	 Hand über Augen halten  

Da sieht sie in den Ritzen	 	 (huit - huit)	 	 Striche abwechselnd rechts und 
links  
	 	 	 	 	 	 	 	 in der Luft von oben nach unten 
führen 
viele Gespenster sitzen.	 	 (piuh)	 	 	 Arme schnell nach vorne 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 ausstrecken und Finger aufspreizen 
Sie fliegen hin,	 	 	 (tiu)	 	 	 horizontale Bewegung mit beiden 	
	 	 	 	 	 	 	 	 Armen von links nach rechts führen 
sie fliegen her.	 	 	 (tiu)	 	 	 gleiche Bewegung von rechts nach 
links 

Es werden immer, immer mehr.	 (ticketicke…)		  Armen quer in der Luft kreisen 
lassen 	 	 	 	 	 	 	 und Fingerkrabben 
	 	 	 	 	 (ht)	 	 	 Arme hinter Rücken führen 

aus: Elke Gulden, Bettina Scheer: Singzwerge & Krabbelmäuse. Ökotopia Verlag Münster 
2004


2. SCHRITT: 
STIMM-GESCHICHTE: 
AB IN DEN WALD 

Aufwachen (gähnen/ Augen reiben) - Räkeln (Arme strecken) - Wach werden (rechts und 
links schauen/ Ausatmen) - Anziehen (Schlafanzug aus/ Kleidungsstücke an) - ins 
Badezimmer gehen (Arme und Beine bewegen) - Zähne putzen - Rausgehen (Arme 
bewegen) - durch Wald stapfen (Füße aufstapfen) - über Äste steigen (Beine anheben) - 
über Bach hüpfen (Anlauf und springen) - Zweige wegschieben (Arme seitlich nehmen) - 
lauschen (Hand hinter Ohr legen) - Tierstimmen imitieren (ticktick ticktick ticktick - hui - 
piep piep piep - ticke ticke tick - miau) - Tierbewegungen machen (Arme seitlich 
ausbreiten - Finger krabbeln - Arme schleichen) - auf Lichtung gehen (Hand über Augen, 
nach oben schauen) - Stein finden (mit Zehenspitze an Stein stoßen) - auf Stein setzen - 
Tiere beobachten (Tiergeräusche und Tierbewegungen machen) 
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3. SCHRITT: 
LIED: 
IM WALD 

TEXT BEWEGUNGEN 
1. 
        d                 	      	 	          A     d

3      1                   2   3  2  1     3        2      1 

Im Wald, da sind die Tiere los, yeah, yeah, yeah	  Arme umeinander rollen	

	 	 	    

       d                                                     A       d

3      1                   2    3   2    1    3         2       1

Sie krabbeln, laufen, fliegen los, yeah, yeah, yeah  Finger krabbeln, Arme kreisen, 
	 	 	 	 	 	 	 	  Arme ausgestreckt bewegen


      D                                     A   D

5            3     5          3     1    2    3

Ich seh’ sie, ich hör’ sie, oh wie schön!	          Handfläche über Augen, Hände 	               
	 	 	 	 	 	 	          hinter Ohren, Hände aufs Herz


     D                                             A    D

5             3       5           3         1   -1    1

Ich freu’ mich, bin glücklich,  oh wie schön!	        Finger ziehen Mundwinkel hoch, 	
	 	 	 	 	 	 	         Arme ausbreiten, Hände aufs Herz


2. 

Der Hase hoppelt hin & her, yeah, yeah, yeah,	 Rumpf hoch & runter bewegen


Der Maulwurf tut sich etwas schwer, yeah, yeah, yeah	 Hände um Augen legen


Ich seh’ sie, ich hör’ sie,  oh wie schön!	         Handfläche über Augen, Hände 		
	 	 	 	 	 	 	         hinter Ohren, Hände aufs Herz


Ich freu’ mich, bin glücklich, oh wie schön!	         Finger ziehen Mundwinkel hoch, 	
	 	 	 	 	 	 	         Arme ausbreiten, Hände aufs Herz
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3.  

Der Schmetterling fliegt frei vorbei, yeah, yeah, yeah,	 Hände & Arme seitlich 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 weich am Körper bewegen


Der Vogel legt sogleich sein Ei, yeah, yeah, yeah,	 	 Hände ineinanderlegen, 		
	 	 	 	 	 	 	 	 	 nach vorne nehmen


Ich seh’ sie, ich hör’ sie, oh wie schön!	         Handfläche über Augen, Hände 		
	 	 	 	 	 	 	         hinter Ohren, Hände aufs Her


Ich freu’ mich, bin glücklich, oh wie schön!	         Finger ziehen Mundwinkel hoch, 	
	 	 	 	 	 	 	         Arme ausbreiten, Hände aufs Herz


4.  

Die Käfer krabbbeln hier entlang, yeah, yeah, yeah,	 Finger krabbeln


Die Katze schleicht sich leise an, yeah, yeah, yeah,        Hände & Arme abwech- 		
	 	 	 	 	 	 	 	 	 selnd nach vorne nehmen 

Ich seh’ sie, ich hör’ sie,  oh wie schön!	          Handfläche über Augen, Hände 	
	 	 	 	 	 	 	          hinter Ohren, Hände aufs Herz


Ich freu’ mich, bin glücklich, oh wie schön!	         Finger ziehen Mundwinkel hoch, 	
	 	 	 	 	 	 	         Arme ausbreiten, Hände aufs Herz


5. 

Die Tiere mag ich sehr sogar, yeah, yeah, yeah,	 Hände aufs Herz	 


Das find’ ich wirklich wunderbar,  yeah, yeah, yeah, Arme als V nach oben strecken


Ich seh’ sie, ich hör’ sie, oh wie schön!	          Handfläche über Augen, Hände 	
	 	 	 	 	 	 	          hinter Ohren, Hände aufs Herz


Ich freu’ mich, bin glücklich, oh wie schön!	         Finger ziehen Mundwinkel hoch, 	
	 	 	 	 	 	 	         Arme ausbreiten, Hände aufs Herz
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