
Fleißige Helferlein

In dieser Ausgabe kommt der Beitrag aus dem musika-
lischen Kita-Alltag von Stefanie Münch: „Pfiffi-kuss-Fami-
lienschule – die Musikschule mit Verstand und Herz ist eine 
private Einrichtung in Lahnstein bei Koblenz, die ich 2003 
gegründet habe. Aus der Idee, in der Babypause mit ei-
nigen Freundinnen zu musizieren, hat sich eine wunder-
bare Schule mit knapp 250 Schülern entwickelt, die 
wöchentlich miteinander singen, tanzen, musizieren und 
lachen. Ob Musikgarten, Musikalische Früherziehung, 
Instrumentenkarussell, Instrumentalunterricht, Projek-
te, Kindertanz, Kinderballett oder Ballett für Mamis und 
Omis – hier hat die gesamte Familie Spaß bei Musik und 
Tanz. Wie unser Name ausdrückt, sind wir ein liebevoller 
und langjähriger Begleiter der pfiffigen Kinder beim 
Großwerden. Das Mitmachlied ‚Die Wichtelwerkstatt am 

Stefanie Münch

Ein Lied aus der  
Pfiffi-kuss-Familienschule

Erdenrand‘ ist im Urlaub an der holländischen Nordsee 
entstanden. Als ich die vielen Strandkinder beim kon-
zentrierten Burgenbauen und Krebsefangen beobachtet 
habe, wehten mir buchstäblich die Idee und die Melodie 
zu einem Arbeitslied der Wichtel in der Weihnachtszeit zu. “

Zur Wichtelwerkstatt

Zur Einführung ins Thema starten wir mit unserem Wichtel-
körperspiel oder einer Wichtelplätzchenbackmassage am 
Rücken, dann folgt ein lustiger Wichtelkniereiter und wir be-
enden die Einheit nach dem Lied der Wichtelwerkstatt mit 
dem Wichteltanz und der Wichtelmorgenaufwachgymnas-
tik. Erzählen Sie den Kindern diese Geschichte zum Einstieg: 
In der Weihnachtszeit haben die Wichtel am Nordpol sehr, 
sehr viel zu tun. Sie müssen Plätzchen backen, Geschenke 
fertigen, die Rentiere füttern, den Weihnachtsschlitten be-
laden und den Weihnachtsmann bei Laune halten. Da kann 
ein bisschen Unterstützung von Kinderseite nicht schaden, 
und wir sind natürlich dabei und helfen mit! 
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Mach mit!

Wir begleiten dieses Lied am liebsten mit Klang-
hölzern oder Zweiton-Holzblocktrommeln. Natürlich 
kann man es auch wunderbar mit Körpergesten und 
Körperinstrumenten umsetzen. Am liebsten singen 
wir es ohne Musik oder Playback, so kann ich besser 
auf die Kinder reagieren. Ich spiele einmal das Intro 
mit Refrain vor, dann werden die Instrumente aus-
geteilt und kräftig ausprobiert. Im Intro schweigen 
alle Instrumente. Zum Refrain singen, klatschen 
und spielen alle kräftig mit. Bei den Strophen hal-
ten alle die Instrumente und/oder Schlägel in Bereit-
stellung nach vorne. In der Bridge legen die Kinder 
ihre Instrumente zum Schlafen hin und decken sie 
mit den Händen zu.

Strophen (gesprochen)
1. Alle Wichtel an die Sägen ran,  

Moritz wünscht sich ne Eisenbahn.
2. Alle Wichtel: Hobel her, 

Maxi wünscht sich nen Teddybär.
3. Alle Wichtel: Nadeln bereit, 

Johanna wünscht sich ein Puppenkleid.
4. Alle Wichtel: Hämmer heraus, 

Franziska wünscht sich ein Puppenhaus.

Bridge Melodie = Intro/Refrain
In der Wichtelwerkstatt am Erdenrand
schlafen alle Wichtel nun ganz entspannt.
Es ist Weihnachtszeit, Geschenke sind bereit
für die glücklich-schöne Zeit.
Und dann wird geschlafen und dann wird geträumt,
wird das ganze schöne Jahr verschlafen und versäumt –
und wenn’s wieder dunkel wird und schneit,
sind sie fürs nächste Weihnachtsfest bereit.

Die Wichtelwerkstatt am Erdenrand
  HB15, HB31 

Text und Musik: Stefanie Münch
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